BARN SOM UTSATTS PA NATET

— sa kan idrotten hjalpa

INNAN nagot har hant

e Skapa tydliga rutiner for hur ni ska agera om nagot hander pa natet, till exempel att
hantera ryktes- eller bildspridning i laget etc.

e Ha aterkommande arbete med utbildning for ledarna kring hot, vald, trakasserier och
overgrepp online.

e Hall aterkommande information med barnen om livet pa nédtet, samtycke, kroppen och
integritet, rattigheter och hur vi &r mot varandra.

e Informera regelbundet i era olika kanaler om hur ni som idrottsforening arbetar fore-
byggande kring utsatthet online.

NAR nagot har hint

e Beratta for barnet att du ar orolig och varfor.

e Beritta for barnet om det du fatt reda pa/misstianker.

* Fraga manga ganger, pa flera olika satt. Nyfiket och engagerat. Skapa tid att ta vara pa svaret.
e Rapportera handelser och anmal oro till socialtjansten. Polisanmal vid misstanke om brott.

TIPS for ledare inom idrotten

e Lir av barnen. Visa intresse for vad de gor och hur de har det pa natet.

® Paminn barnen om att hen alltid har ritt att saga nej.

e Vaga prata om sexuella 6vergrepp och krankningar dven om det kdnns pinsamt och
obekvamt.

e GOr det tydligt att du som ledare kan vara ett stod om barnen skulle vilja prata med dig.

AKTUELLA FAKTA OM OVERGREPP ONLINE

e Var tredje ung person mellan tio och sexton ar har utsatts for
krankningar pa natet och var femte ung tjej har utsatts for sexuella
trakasserier online (Friends natrapport, 2017).

¢ Enligt ny statistik 1(‘rén Brottsférepbpyggande rg;\det okar anmalningar for I D ROTTE N S
utnyttjande av barn for sexuell posering kraftigt och de polisanmalda

brotten dr bara en liten del av alla brott som sker. Morkertalet ar stort. S KYLD I G H ETE R
¢ Natforévarna finns pa alla sociala forum dar barnen finns. Du kan fa kdnnedom om ett barns
« Sexualbrott pa nitet drabbar bade tjejer och killar (tjejer blir oftare utsatthet genom att barnen sjalva
utsatta i socigla medier,“killar i spelvérl_den).DDe utsatta kan finnas i eller andra beréttar. Tecken pa
hel? Ianqet, ialla sam'hallskl_gsser ochi allla aldrar. . utsatthet kan vara till exempel

¢ Fa berattar eller polisanmaler. Detta pa grund av skam och kénslor - )

av svek samt radsla for forovarnas hot. beteendeférandring och oro.

e Psykisk ohdlsa och sjalvmordstankar ar inte ovanligt efter att ha Misstanker du brott ar du skyldig
blivit pressad pa bilder eller ha tvingats att utfora 6vergrepp pa sig att anmala detta till socialtjansten.

sjalv, exempelvis via webbkamera. Du kan vara anonym.

SAFE

ACADEMY

VAD AR GRANSKOMPETENS?

Granskompetens ar ett informationsprojekt som riktar sig till idrottsforeningar och ledare, hur de kan stétta barn och
unga i misstankt utsatthet pa natet. Med denna utskrivbara affisch, kan ledarna enkelt och pedagogiskt kunna satta sig
in i hur de kan lyssna-stotta-sla larm vid misstankt utsatthet inom idrottsvarlden.

Mer information om utsatthet pa natet: www.safeselfie.se
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